
ГЛАУКОМА 

Глаукома – это прогрессирующее заболевание органа зрения, приводящее к 

необратимой слепоте. В связи с повышением внутри глазным давлением при 

этом заболевании происходит разрушение клеток сетчатки, атрофируется 

глазной зрительный нерв, и зрительные сигналы перестают поступать в 

головной мозг. Человек начинает хуже видеть, нарушается периферическое 

зрение, в результате чего ограничивается зона видимости. 

В настоящее время под глаукомой понимают довольно большую группу 

заболеваний, зачастую разного происхождения и с разным течением, но при 

отсутствии лечения их исход одинаков – атрофия зрительного нерва и слепота. 

Глаукома – необратимое заболевание зрения. Поэтому очень важно начать 

лечение вовремя. 

Глаукома может возникнуть в любом возрасте, но чаще всего это заболевание 

развивается у пожилых людей. 

Самое главное правило по профилактике глаукомы, как одного из опаснейших 

глазных заболеваний – регулярное наблюдение у офтальмолога. Это особенно 

актуально для пациентов старше 50 лет. 

Чтобы выявить начало заболевания, простого измерения внутриглазного 

давления недостаточно. Необходимо детально изучить глазное дно и диск 

зрительного нерва, исследовать поле зрения, то есть провести тщательное 

диагностическое обследование. 

В итоге получается, что до приема офтальмолога пациент доходит уже в 

состоянии, далеком от начальной стадии патологического процесса. 

Изменения, которые происходят в глазу пациента при глаукоме до обращения 

к офтальмологу, к сожалению, могут быть необратимыми. Именно поэтому 

рекомендуется регулярно проходить обследование органа зрения каждому 

пациенту независимо от того, есть ли у него жалобы или видимые симптомы 

заболевания. 


